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Das Markenzeichen fiir zertifizierte
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IYOGA

Anmeldebogen Ausbildung 1. Halbjahr 2010 (Termine bis August 2010)

Name Datum / Unterschrift

eMail: (bitte unbedingt angeben!)

Bitte ankreuzen!

Ich melde mich fur das 1. Halbjahr 2010 an.

Die umseitigen Hinweise habe ich zustimmend zur Kenntnis genommen.

Die Gebihr kann von meinem Konto eingezogen werden.

Mangels Konto bei einer deutschen Bank Uberweise ich die Geblhr selbsttatig und fristgerecht.
monatlich & 160 € (gesamt 960 €)
vierteljahrlich 3 465 € (gesamt 930 €)
in einer Rate (900 €)

Ich bin als Yoga-Lehrer haftpflichtversichert bei (Gesellschaft).
Ich werde mich unverzlglich um eine Haftpflichtversicherung als YogalehrerIn kiimmern. ()
Ich bin Fordermitglied im IYD ab 2010. ()

Ich werde mich unverzlglich um die Mitgliedschaft im IYD kiimmern. (]

Ich wahle die Ratenzahlung*

*Né&heres s. umseitig. Die Geblhr fiir das GastlehrerSeminar
bzw. fiir das Praxis-Konsolidierungs-Seminar (150 €) wird
zusétzlich zum Seminarbeginn entrichtet.

0|0|0|0000

Ein Semester besteht aus: ¢ 4 Wochenend-Intensivs ¢ 1 WochenSeminar
e ein Gastlehrer-WochenEnde oder Praxis-KonsolidierungsSeminar.

Belege ich als Teil Belegt als Teil des Belege ich als Extra-
Schwerpunkt / Programm / . 9 2. Halbjahr 2009 als Termin; Gebilhr
Termin Nr des Semesters - . ! .
Bemerkung 1. Halbiahr 2010 Nachholtermin (bitte | zum Seminarbeginn
) ] um Anmerkung) bitte abbuchen
WochenEndIntensivs
Grundlagen Ia 8.-9.1. 01850
Padagogik I 22.-24.1. 01851
Grundlagen Ib 5.-7.2. 01852
Grundlagen IIa 26.-28.2. 01853
Grundlagen IIIa 12.-14.3. 01854
Grundlagen IIb 19.-21.3. 01855
Priifungsvorbereitung Zw.-Prii. _
Zwischenprifung Aok DakEe
Grundlagen IIIb 11.-13.6. 02857
Grundlagen Ia 27.-29.8. 03858
Nachlese Geeta Iyengar in Linden
(s. auch WochenSem unten)
Bitte Zim:1erwunsch aucﬁ angeben! 30.7.-1.8. 03859
Vollpension pro Tag: 1Bett 68 €, 2Bett 58 €;
mit Dusche/WC im Zimmer + 15 € / Tag
WochenSeminare
Neujahrsseminar 2.-6.1.10 01910
Priifungsvorbereitung _
auf die AbschluBpriifung e L
(AbschluBpriifung) 10.4. 02810
Nachlese Geeta Iyengar in Linden
(s. auch WochenEndSeminare oben)
Bitte Zuimmerwunsch autI:h ;ngeben! 1.-6.8. 03916
Vollpension pro Tag: 1Bett 68 €, 2Bett 58 €;
mit Dusche/WC im Zimmer + 15 € / Tag
Gastlehrer-WochenEnden / Prerdis-lKonselidicrungeSaminare
NEU: Praxis-Konsolidierung 15.-17.1. 01840
(Info s. umseitig) 16.-18.4. 02841
Kevin Gardiner, Budapest 12.-14.2. 01880
Gabriella Giublaro, Florenz 30.4.-2.5. 02881
NEU: Raj Laksmi vom Iyengar- _
Institute in Pune, Indien: §g._§g.5und 02930
IYD Convention in Hannover ) =
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Anmeldebogen Ausbildung 1. Halbjahr 2010 fiir neue InteressentInnen

LiebeR Interessentln,

umseitig die Ubersicht fiir das kommende Halbjahr. Die

einzelnen Seminarausschreibungen sind im Terminblatt

der Studio-Broschiire bzw. online zu finden. AuBere bitte

Deine Wiinsche, indem Du die Felder ausflllst und die

entsprechenden Kastchen ankreuzt. Beachte bitte die

Hinweise, die unten aufgefihrt sind!

Fragebogen fiir AusbildungskandidatInnen

Bitte die Angaben vollstdndig aber knapp mit

Schreibmaschine auf einem gesonderten Blatt.

1) Bildungsweg und -grad:

2) Berufliche Erfahrung:

3) Korperliche Beschwerden, Krankheiten:

4) Medizinische Behandlungsmethoden bzgl. Nr. 3 oben:

5) Ubungserfahrung in Yoga (ggf. verschiedene Stile,

Untrricht mit wem, wann, wie lange usw.):

6) Aktuelle Ubungspraxis (taglich?, welche Haltungen?,

Schwerpunkt? usw.):

7) Erfahrung als Yoga-Lehrerln:

8) Vorkenntnisse im Bereich Anatomie, Physiologie,

Philosophie etc? Wie erworben?

9) Yoga-verwandte Disziplinen, die jetzt (oder friiher)

wichtig sind (waren) (Feldenkrais, Meditation, Gestalt-

Therapie, Massage, Tanz, Theater ...)?

10) Anderweitige Ausbildungen oder Ausbildungswege,

die zeitgleich mit der iYoga-Ausbildung laufen sollten:

11) Motivation, mit der Ausbildung zu beginnen:

Termine

NEU: Praxis-Konsolidierungsseminar (PKS) - Ein
Mehrzweckseminar. Es werden unterschiedliche
Sequenzen durchgelibt, um ein tieferes Geflhl fir die
eigentliche tagliche Praxis zu vermitteln (dynamische
Sequenzen mit Stehhaltungen, Vorwarts- und
Rickwartsstreckungen; zentrierende Sequenzen
mit Dreh- und Umkehrhaltungen; regenerativen
Sequenzen [auch Menstruationspraxis] mit gestitzten
Haltungen und/oder Pranayama). Hauptsachlich
fir neue Azubis, die in den ersten 3 Semestern das
PKS anstelle eines Gastlehrers buchen sollten. Auch
fir Noch-Nicht-Eingeschriebene als Ausbildungs-
Vorbereitung bzw. Einfiihrung._(Die Aufnahmepriifung
findet ggf. auch im Rahmen des Wochenendes statt.
Raum flr Fragen zur Praxis sowie zur praktischen und
organisatorischen Orientierung in der Ausbildung.
Ersetzt das ,Menstruationsseminar®, die ,Enfihrung
in die Ausbildung" sowie in den ersten drei Semestern
das Gastlehrerseminar. Zeiten: Freitag 18:45 - 21
Uhr; Sa 9 - 12, 14 - 17 Uhr, anschlieBend Frage-
Antwort bzw. bei Bedarf Aufnahmepriifung; Sonntag:
9 - 12, anschlieBend Frage-Antwort.

NEU: ,,Azubi-Kurs" samstags 9-10:30 entfillt; das
Seminar fangt schon um 9 Uhr an. Die neue
Moglichkeit, unter Supervision zu unterrichten
ist freitags um 17 Uhr.

Gastlehrer:

Kevin Gardiner ist gebirtiger New Yorker. Er (bt
seit fast 40 Jahren und unterrichtet Iyengar-Yoga seit
1982. Er ist Mitbegriinder des Iyengar-Yoga-Instituts
in Manhatten und hat lange Jahre zusammen mit den
erfahrensten Iyengar-Yoga-LehrerInnen in USA, vor

allem Mary Dunn, gelernt und gelibt. Vor zwei Jahren
ist er nach Budapest gezogen und leitet dort das
Iyengar-Yoga-Zentrum zusammen mit seiner Frau
Erika. Er verbringt jetzt den Herbst 2009 am Institut
in Pune und bringt sicher Einiges zu seinem zweiten
Gastlehrer-Besuch in Minchen mit.

Gabriella Giubliaro begann ebenfalls in den friithen
70er Jahren zu Uben, zunachst mit Dona Hollemann.
Sie hat die Iyengars in Pune oft besucht, um dort
zu Uben und zu lernen. Das Iyengar-Yoga-Institut in
Florenz ist ihr Zuhause, von wo aus sie Seminare auf
der ganzen Welt abhalt. Gabriella ist schon viele Male
bei uns zu Gast gewesen.

Sommerakademie in Linden:

Geeta Iyengar besucht die USA, Mai 2010,
und wir fahren auch hin; Michael besucht
auBerdem die Iyengars in Pune, Juli 2010. Die
Konvention 11.-16. Mai 2010 in Portland, Oregon
ist fur fortgeschrittene zertifizierte LehrerInnen (ab
Junior Intermediate I) ausgeschrieben. Das Uben
am Institut in Pune ist die ,Basis-Erfahrung" ftr alle
Iyengar-Yoga-Lehrer. Im Wochenendseminar und
angehangten Wochenseminar ,Nachlese Geeta
Iyengar" werde ich versuchen, Inhalte von Geetas
Prasentation sowie Eindriicke aus dem Unterricht in
Pune vorzustellen und in die Praxis einzuflechten.
etc.

NEU: Im Rahmen der Akkreditierung unserer
Ausbildung durch lIyengar®-Yoga-Deutschland
e.V. (IYD) wird es den eingeschriebenen Teilnehmern
der iYoga-Lehrer-Ausbildung zur Pflicht, Mitglied
im IYD zu werden. Man bekommt als Mitglied 2
Lesehefte im Jahr und alle Infos Gber Iyengar®-Yoga in
Deutschland unmittelbar durch Rundbriefe mitgeteilt.
AuBerdem darf man bei entsprechender Qualifikation
an den Prifungen des IYD zum zertifizierten
Iyengar®-Yoga-Lehrer teilnehmen. Der Beitrag flr
die Fordermitgliedsschaft betragt jahrlich 30 €.
(Daneben werden 2% der Ausbildungs-Einnahmen
des Studios als Akkreditierungsgebihr an den IYD
abgefihrt. Das sind z.B. fiir ein Semester 900 x
2% = 18 € pro Teilnehmer.) Ich bin bei der ersten
Mitgliederversammlung des neuformierten Vereins
in das Zertifizierungsgremium sowie in den Vorstand
gewdhlt und mochte Uber diesen Weg die Qualitét
und das Ansehen vom Iyengar-Yoga-Unterricht in
Deutschland grundlegend verbessern helfen. M.

Haftpflichtversicherung: Jeder Teilnehmer in der

Ausbildung sollte sich als Yoga-Lehrer versichern lassen.

Weitere Infos hierzu im Bliro zu erfragen oder online.

Buchungstechnisch

Die Gebuhr fir die Ausbildung betrdgt (neben der

einmaligen Einschreibegebihr i.H.v. 20 €) 900 € plus

150 € fir das GastlehrerSeminar/PKS pro Semester.

(Bei mehr als einer Rate etwas mehr, s. umseitig).

Das deckt die Seminare und Prifungen wie aufgefihrt.

Die Raten werden zum 1. des Monats mit Beginn 1.1.

und Ende 1.6.10 bei monatlicher, zum 1.1. und 1.4.10

bei vierteljahrlicher und zum 1.1.10 bei halbjahrlicher

Zahlung vom Konto eingezogen.

Namasté Michael
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iYoga-Lehrerausbildung ab Fruhjahr 2010

Kurzdarstellung mit Veranderungen
Stand 18.11.09
4 WochenEndSeminare, 1 WochenSeminar + 1 Gastlehrer oder Praxis-
KonsolidierungsSeminar sind pro Semester (Halbjahr) zu buchen. Insgesamt 7 Semester
werden bendtigt.

Verteilung der UnterrichtsEinheiten (UE)

Semi B k Teh "2’»'4"' or (a 45 UE
eminar emerkun welcher ini- a
9 Phase mum) | Minuten) Gesamt
WochenEndSeminare
Praxis-Konsolidie- Zum Beginn der
rungs-Seminar Ausbi?dung 1-2 3 20 60
Grundlagen 1la 1-2 3 20 60
Grundlagen 2a Grundlagen 1,2 und 3 1-2 3 20 60
Grundlagen 3a in '?V\;]eils 2 Stufen Qach 1-2 3 20 60
Grundlagen 1b rfahrung. a = erste/ 2-3 3 20 60
Grundlagen 2b b = zweite/dritte Phase | 2-3 3 20 60
Grundlagen 3b 2-3 3 20 60
Padagogik 1 2-3 2 20 40
Padagogik 2 2-3 2 20 40
Anatomie 1-2 1 20 20
Philosophie Schwerpunkte neben 1-2 1 20 20
Berufskunde (Steuer, der Asanapraxis
Werbung, Juristisches 3 1 20 20
etc.)
Prifungsvorbereitung 2-3 2 20 40
Gastlehrer bzw.
IYD Convention 2-3 4 20 80
WochenSeminare
Praxis Neu'a?rsse(rjninar;
nfang der
Somme%ferien 1-3 4 43 172
(Sommerakademie)
Anatomie Schwerpunkte neben .
deg Asgnpapraxifs; Ende 2-3 1 a2 3
. . er Sommerferien
Philosophie jéhrlich alternierend 2-3 1 43 43
Prifungsvorbereitung Karwoche 2-3 1 43 43
Summe 1001

Finanz
Fir die Wochenendseminare und das Wochenseminar zusammen ist in Raten wie unten per
Lastschrift zu zahlen:

Monatlich 160 € (gesamt 960 €) oder

Vierteljahrlich 465 € (gesamt 930 €) oder

Halbjahrlich 900 €

Das Gastlehrerseminar sowie das Praxis-KonsolidierungsSeminar werden extra abgerechnet,
die Lastschrift wird zum Seminartermin eingeldst: 150 €.

Reise, Ubernachtung, Pflichtlektiire und der wéchentlicher Kursbesuch sind weiterhin nicht in
diesen Gebihren enthalten.



Gastlehrer-Seminar-Protokoll/Reflexion

Qualitét der Haltung
5 Fotos pro Semester

. )
Qualitét der Reflexion
Yoga in Bewegung

7
Q Grundrichtlinien Plichtlektiire

andere (s. StudienAnleitung) J

V. Hausaufgaben
neben dem Uben

Asanapraxis 35%

VI. AbschluB:

- Unterricht be 30%
Notenschlissel nRerrchtsprobe

Engagement (Anwesenheit, Hausaufgaben) 20%
Schriftliche Prifung 15%

3 Jahre Unterricht

IYOGA

Stehhaltungen
Sitzhaltungen
Vorwartsbeugen

- Grundlagen 1a, 1b
Jeweils 3x |

Drehhaltungen
Umkehrhaltungen
Bauch-Haltungen

Grundlagen "a" fur Teilnehmer in Phase 1 oder 2
Grundlagen "b" fiir Teilnehmer in Phase 2 oder 3

Philosophie

Anatomie Referate
lyengar-Yoga
AsanaTagebuch
PranayamaTagebuch _
StudienAnleitung

SupervisionsProtokolle

N Grundlagen 2a, 2b

Rickbeugen
Surya Namaskar
Regeneratives

" Grundlagen 3a, 3b

Anleiten, Probleme, Hintergrund des Yoga

Im Rahmen der
WochenEndIntensivs:
Philosophie- und

Anatomie-Nachhilfe Sequenzen, Anatomisches

PrufungsVorbereitung
fur die Zwischenprufung

Anatomie
Philosophie |  andere Seminare z.B.:

A Padagogik 1
2X '7

% Padagogik 2
)

4 WochenEndIntensivs
(je 20 UE)

IV. Seminare
im Semester

Berufskunde
(Existenzgriundung, Steuer,
Werbung, Juristisches etc.)

Neujahrsseminar; Anfang der Sommerferien

Asana- & Pranayama-Praxis

)

Kar-/ Osterwoche . .
PriifungsVorbereitung fiir die Abschlufpriifung

Praxis-Vertiefung
WochenlIntensiv (43 UE)

i

Philosophie / Anatomie

Ende der Sommerferien jéhrlich alternierend !
\__als Schwerpunkt neben der Asanapraxis

Je 1x

Praxis-Konsolidierungs-Seminar (Semester 1-3)

Praxis-Vertiefung

Gastlehrer inkl. Protokoll/Reflexion (Semester 4-7)

\___Wochenende (20 UE)

II. Ablauf:

Phasen / Prifungen

lyengar-Yoga = ca. 200 UE
oder Vorbereitungssemester

( Fragebogen
Praxis-Konsolidierungs-Seminar

I. Aufnahme

Beginn ("Phase 0")
7-8 Haltungen

Schriftlich: 2-3

Aufnahmeprifung
(Nach Bestehen: Phase 1)

allgemeine Fragen

(Prufungsvorbereitung)

Phasenwechsel 1-2

AsanaTagebuch einreichen

30 Haltungen vorzeigen
1 Haltung + Sarv unterrichten

Zwischenpriifung

Schriftlich (45 Minuten):
Anatomie, Philosophie,

yd

iYoga-Lehrerausbildung
2010 - Stand November 09
Neuerungen in Rot

Ill. Anforderungen
(neben Seminarbesuch)

lyengar-Yoga

Phasenwechsel 2-3
(Prufungsvorbereitung)

PranayamaTagebuch
einreichen

35 Haltungen vorzeigen

AbschluBprifung

3 Haltungen +
Sirs unterrichten
Schriftlich (180 Minuten):
Anatomie, Philosophie,
lyengar-Yoga

Uben

5 Fotos pro Semester
AsanaTagebuch

weiter wie in Phase eins
Lehrproben in den WEIs
Assistenz

Phase Eins
(2 Semester)

Phase Zwei
(3 Semester)

Lektire
Referate

Kleingruppen-Arbeit

Phase Drei weiter wie in Phase eins und zwei

(2 Semester)

Pranayama-Tagebuch
L Unterrichten unter Supervision
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